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Hur foddes projektet?

Initiala tankar:

Hur far vi vardnadshavare mer delaktiga i barnens sprakutveckling?
Hur hjalper vi vardnadshavare att folja radet "las bocker hemma”?

Hur ger vi vardnadshavare verktyg som de kan ha nytta av pa lang sikt?

Svaret:
Projektet Bokstunden
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Syfte och fokus

 Varfor lasning?

Lasning och bocker har en positiv inverkan pa sprakutvecklingen (ordforrad, sprakforstaelse,
berattarformaga). Lasning utvecklar ocksa fantasi, forestallningsférmaga, formagan att uttrycka
tankar och nya upplevelser samt socialt samspel.

* Projektet kallas for bokstunden for att fokus ar att lasa med barnet och inte for barnet.

- Vi fokuserar pa att ge vardnadshavarna praktiska rad kring hur de kan starka barns sprakliga
formaga genom gemensamma bokstunder och samtal utifran bdcker.
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PACT — parents and children together

Metod for att utveckla barns sprakliga formaga med hjalp av hoglasning och samtal utifran bécker
Grundas pa forskning om hur féraldrar kan stimulera sina barns sprakutveckling

Later barnet tréna pa att aterberatta vad som hander i bockerna

Malgrupp - barn i yngre forskolealdern med sen sprakutveckling/sprakstorning

Baseras pa en studie fran Storbritannien 2017 som visade att barn som fick traningen uppnadde
en signifikant stdrre positiv skillnad i spraktester (bendmningsférmaga, ordférstaelse och
satsforstaelse) an barn som inte fick traningen

Effekten pa sprakliga formagor var storst hos de barn som hade de svagaste sprakformagorna
fore behandlingen

Kalla: Burgoyne, K., Gardner, R., Whiteley, H., Snowling, M. J., and Hulme, C. (2018). Evaluation of

a parent-delivered early language enrichment programme: evidence from a randomised

controlled trial. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 59(5), 545-555.

https://doi.org/10.1111/jcpp.12819
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Upplagg

o Projektet pagick under hela lasaret

o Oktober:

o Uppstartsmote

o Pa Brage sprakforskola gar 16 barn. Vi valde att alla familjer skulle delta
o De vardnadshavare som inte kunde delta fick en individuell genomgang
o Alla familjer fick samma fardiga bokstundspaket

o December- januari:
o Utvarderingsblankett
o Bocker samlas in
o Lamnar ut spraktagsbiljett samt en kortfattad lista pa anvandbara strategier

o Maj:
o Uppféljningsmote
o Nytt bokstundspaket med en annan bok lamnas ut

o Juni:
o Bodcker samlas in

% Atnd
5
% o
Danderyds Sjukhus - 1 TrvGGA, SAKRA HANDER Py & JIL | Vi &ren del av Region Stockholm
*dirorst®




Uppstartsmote

 Vardnadshavarna far information om
fordelarna med lasning och vad forskningen
sager.

« VI berattar hur projektet kommer att se ut
under aret.

Vi beskriver olika strategier som anvands vid
dialogiskt lasande.

« Bokstundspaketet delas ut och
vardnadshavarna gor en egen planering
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Ldsa tillsammans - prata gdrna om

1

Prata
gdrna om

Forklara gor kopplingar
mellan handelser, orsak och
verkan. Fraga och besvara

Erfarenheter, har jag varit
med om det? Har jag last det
I ndgon annan text.

Kanslor, att prata om kdnslor hos
karaktdrer i berdttelsen hjdlper
att forsta andras perspektiv.

4--D

Utvdrdera! Beslut som togs i
berdttelsen var de bra eller mindre bra,
vad blir konsekvenserna?

Forutsaga, vad hander sedan i
berattelsen?

Problemlosning, tank ut
fiffiga nya losningar pa
problem i berdttelsen.

Latsas vara karaktdaren for att
forsta dennes erfarenheter
och drivkrafter. rollskriv!
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Bokstundspaketet

* Ordl6s bok , o |
- Egen planering |

 Las-schema och
klistermarken

« Sjalvskattning

* Ordlista,
strategier, tips
(tid, plats, intryck
som stor), Oppna
fragor
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Boken

Bok utan text

Hitta den roda traden
Ordférrad

Stimulera berattarformaga

Se samband och orsak-verkan
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Utvardering

For att fanga upp tankar och asikter
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Reflektioner fran
bokstunderna

med boken “Den
flygande hatten”
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Mysig stund
tilsammans

Det gick bra nagra
ganger sedan
tyckte mitt barn att
det var trakigt att
titta i samma bok
igen.

Bra att planera
in dagar i forvag
sa att det blir av

Jag har blivit battre
pa att vanta in
sprakliga initiativ
fran mitt barn

Roligt projekt

Det ar
utmanande att
variera
handlingen efter
ett tag

Det ar
utmanande att
hitta nya satt att
lasa pa.

| ratt stund

Det ar svart att
“fanga” mitt barn

N

Det ar svart att
locka mitt barn
nar boken inte
handlar om hens
Intresse.

Mitt barn har sett
fram emot
bokstunderna

Att fa in rutinen
har fungerat bra

Manga
samtalsamnen
dok upp

Mitt barn ar
Intresserat och
kommer sjalv
med boken och
vill [asa
tillsammans

Lattare att
komma igang
med lasstunden
allt eftersom

Det har gatt bra
att fanga mitt
barns intresse
och utveckla

ordforrad

Kul att bade
vuxen och barn
blir mer
delaktiga




Artikel

A parent-based book-reading intervention for disadvantaged children with language difficulties

« Fragestallning: vilken paverkan har strukturerat dialogiskt lasande pa barn med DLD fran socioekonomiskt
utsatta forhallanden?

» Delades ini 3 grupper

» En grupp fick féraldratraning och interventionsprogram:
« Pausering vid varje sidvandning
 Stalla 6ppna fragor
« Anvanda bilderbocker (med begransat med text for att stimulera sprakinlarning)
« Anvanda pausering och dppna fragor i vardagliga aktiviteter

« Resultat: signifikanta hogre resultat pa de sprakliga testerna efter interventionen, vilket de andra grupperna inte
uppvisade. Enligt foraldraintervjuer var bokstunden uppskattad av foraldrar. De upprattholl generellt anvandandet
av strategierna under de 4 manader som interventionen pagick. Manga upplevde framsteg hos barnen, framfor allt
inom ordforrad.

Colmar, S. H. (2014). A parent-based book-reading intervention for disadvantaged children with language difficulties. Child Language Teaching and Therapy, 30(1), 79-90. https://doi.org/10.1177/0265659013507296
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Planeringsdag

Alla | personalgruppen laste artikeln infor planeringsdagen. Under planeringsdagen hade vi
diskussionsgrupper dar vi diskuterade féljande:

Vilka tankar/ reflektioner uppkommer?

Vilka strategier anvander vi idag nar vi laser med barnen?

Hur kan vi i var verksamhet, utifran forskningen, forandra/ forbattra vart satt att lasa med barnen?
Reflektioner kring vilken typ av bdcker som ar battre/ samre?

Hur gor vi for att vara vardnadshavare ska forsta vikten av boklasning och ta med sig boklasning
som ett verktyg i sin verktygslada genom livet?
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Spraktagsbiljett

* Regionbibliotek Stockholm, logopeder och
barnhalsovarden

« Underlatta for bibliotek, logopedi och
barnhalsovard att inspirera vardnadshavare
till att prata, ramsa, sjunga och lasa med sina
barn

« Kan specificera vilken kategori som passar

« Familjen tar med biljetten till biblioteket dar de
far hjalp att valja bocker som passar just
deras barn.
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Din biljett till
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Strategier

e Paus vid varje sidvandning - vanta in - f6lj barnets initiativ
o Stall 6ppna fragor relaterat till barnets valda fokusomrade
T ex varfor?

vad? @ C%

o Hijalp barnet att hitta handlingen i boken.
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Uppfoljningsmote

* Repetition av strategier

 Information om artikel

« Diskussionsgrupper
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Diskutera er uppfattning/ kunskap om vikten och
betydelsen av b6cker nu jamfort med innan
projektets start.

Diskutera ditt barns installning till bocker nu jamfort
med innan projektets start.

Diskutera vad som har fungerat bra och vilka
utmaningar ni har stott pa under projektets gang.

Diskutera hur ni upplevde de olika formerna - det
fardiga "bokpaketet” jamfort med spraktagsbiljett.

Diskutera om ni har tankar kring hur projektet skulle
kunna forbattras pa nagot satt.

Har ni nagra tips att dela med varandra?
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Nytt bokstundspaket lamnades ut
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Vad tar vi med 0ss?

Fungerat bra: Kunde ha fungerat battre:

v Fordelar med att forskollarare och = Uppfdljning

logoped driver projektet tillsammans = Spréktagsbiljett

v'Vardnadshavarnas tankar:

v’ De fardiga bokstundspaketen
underlattade

v’ Ett Okat bokintresse hos barnen
v Bokstund mer regelbundet an tidigare

v/ Battre pa att vanta in barnens initiativ vid
bokstund

v" Tid och struktur fér egen planering
uppskattades

g —

\ »
_;*‘ ",q%
£ =

Danderyds Sjukhus - 1 TrvGGA, SAKRA HANDER Py & JIL | Vi &ren del av Region Stockholm

Pdxrorst®




Planering framat
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Fler fardiga bokstundspaket
Ta bort spraktagsbiljett
Bokbank

Parallellt som de "nya” barnen far sina
bokstundspaket far de "gamla” barnen
valja bland bocker i bokbanken.

Familjerna har bokstundspaketen en
manad at gangen

Individuella uppféljningarna pa
utvecklingssamtal

Tydlighet kring att bokstundprojektet
ar en del i behandlingsprogrammet
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Fran projekt till behandlingsinsats och ett
staende inslag i arshjulet!
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Fragor
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Tack!
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