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ATT FÖREBYGGA PROBLEMSKAPANDE BETEENDEN

UTMANINGAR 
I FÖRSKOLAN

UTMANINGAR I FÖRSKOLAN

För många barn innebär vardagliga situationer och rutiner i förskolan 
mycket stora utmaningar. Nyckeln till att hjälpa dessa barn är rätt 
kunskap hos pedagogerna.

Boken ger råd om hur förskolan, utifrån en ökad förståelse för 
barnen och de situationer som utmanar, kan arbeta systematiskt för att 
skapa en positiv och utvecklande tillvaro. Budskapet är att det alltid 
finns skäl till ett problemskapande beteende men också lösningar.

Utifrån sina egna erfarenheter och reflektioner e"er möten med 
barn, föräldrar, pedagoger och vårdpersonal delar författaren med sig 
av konkreta idéer och tips. Samtidigt är boken förankrad i forskning 
och förskolans styrdokument. 

Denna andra och reviderade upplaga har utökats, bland annat 
med ett avsnitt om lågaffektivt bemötande. Nu finns också ett 
studiematerial utifrån åtta olika områden att fördjupa sig i. 

Boken vänder sig främst till förskollärare och förskolechefer, men kan 
också inspirera föräldrar och andra som möter yngre barn i sitt yrke.

DAVID EDFELT är psykolog och arbetar med 
handledning och utbildning, bland annat vid 
Special pedagogiska Institutionen vid Stockholms 
Universitet. Han har en bakgrund i arbetet med 
barn och ungdomar med inlärningssvårigheter 
och neuropsykiatrisk problematik inom förskola 
och skola, barnpsykiatri och vid Karolinska 
Universitetssjukhuset. 
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FÖRSTÅ OCH NÅ FRAM 
TILL DINA ELEVER

Färgsatta – alternativ
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FÖRSTÅ OCH NÅ FRAM 
TILL BARNEN
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Ges ut hösten 2023

Förskola FöräldrarAllmänlitt.

Skola

Ges ut hösten 2023
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Neuro-    

psykologi 
Neuro-

vetenskap
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Kunskap

Förhållnings- 
    sätt

Stöd & 
behandling

FörskolaDagis

LärandeOmsorg Undervisning

Kraven
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Klara	av	övergångar	
Ta	lagom	med	mat	
Vara	rädd	om	saker	
Förstå	talat	språk	
Plocka	upp	ePer	sig	
Komma	@ll	ro	i	vilan	
Följa	instruk@oner	
Springa,	hoppa	och	ha	kul	
Lyssna	och	vara	fokuserad	
Acceptera	ru@ner	&	regler

Komma	på	vad	man	har	lust	
med	
Anpassa	sig	@ll	förändringar	
Tåla	lite	frustra@on		
Välja	
Ta	ini@a@v		
Leka	med	andra	
Turtagning	
Inte	slåss	
Vänta	
…

Förväntningar



Lek	&	samspel
Läsa	av	andra	och	förstå	deras	
inten@oner	
Bromsa	sig,	vara	uppmärksam	
på	andra	
Föreställa	sig	saker	i	huvudet	
Komma	överens,	ge	och	ta	
Hantera	mycket		informa@on	
sam@digt	
Ändra	sig	smidigt	
Anpassa	sin	egen	idé	@ll	andras

Lyssna
Hörsel	
Vara	fokuserad	
”Vara	s@lla”	
Förståelse	
Språk	
Tolka	social				
kommunika@on	
Turtagning…

Intressant	
Engagerad	
Rela@on	

Ljud	
Ljus	
Syre	

Innehåll	
Tid…

Bild: Helena Shutrick

Vad	krävs	vid	fri	lek
• Välja	ak@vitet	som	är	möjlig	a0	

göra	
• Föreställa	sig	saker	i	huvudet	
• Läsa	av	andra	och	förstå	deras	

inten@oner	
• Ta	ini@a@v	@ll	lek	med	andra	på	

e0	bra	sä0	
• Förstå	talat	språk	
• Turtagning,	vänta	på	sin	tur	
• Vara	flexibel	och	klara	av	a0	byta	

tankespår

• A0	använda	bra	strategier	vid	
frustra@on	

• Klara	av	a0	släppa	en	motgång	
och	gå	vidare		

• Klara	av	a0	följa	ru@ner	&	regler	
• Bromsa	sig,	vara	uppmärksam	på	

andra	
• Komma	överens,	ge	och	ta	
• Hantera	mycket		informa@on	

sam@digt	
• Anpassa	sin	egen	idé	@ll	andras

Exeku@va	
funk@oner
Organisera	
Planera	
Prioritera	
Hämma	impulser	
Kontrollera	affekter	(känslor)	
Tidsuppfa0ning	
Arbetsminne		
mm



Barns	handlingar
• Kopplat	@ll	förmågan	a0	styra	sig	själv	
• Förmågan	utvecklas	i	olika	takt	för	olika	barn	
• Vissa	barn	behöver	tydligare	guidning	för	a0	lära	
sig	

• Självstyrning	utvecklas	@ll	ca	25	års	ålder	
• Självstyrningen	är	svårt	vid	neuropsykiatriska	
funk@onsnedsä0ningar	

• Svårigheter	med	självstyrning	är		”normalt”	hos	
små	barn

Kunskap	och	massa	@ps:	
Gener	och	hjärna	
Mat	och	sömn	
Trygghet	och	stress	
Känslor	
Socialt	samspel	och	språk	
Lek	och	lärande	
Trauma	
Au@sm,	adhd	och		
					tal-	&	språkstörning	
Studiematerial
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Kan

Kan inte

Kan med hjälp

Handlingar	vid	överkrav
Nega@va	
Gå	därifrån,	skrika,	spela	pajas,	slåss,	pilla	på	andra,	lägga	sig	under	
e0	bord,	göra	ljud,	kasta	saker,	slänga	ur	sig	@llmälen,	springa	iväg,	
hoppa	omkring,	gå	på	toa,	bli	passiv,	prata	med	en	kamrat,	vända	sig	
bort,	riva	sönder	saker,	gå	omkring,	säga	fula	ord/svära,	dra	någon	i	
håret,	banka	med	benet	mot	något,	rulla	runt	på	golvet,	ta	andras	
saker,	klä0ra	omkring,	dra	igång	andra…	

Posi@va	
Be	om	hjälp,	säga	a0	det	är	svårt,	kolla	på	någon	och	göra	lika,	försöka	
lite	@ll,	göra	något	annat	konstruk@vt	under	@den…



Vårt	vik@gaste	verktyg:	

Nyfikenheten	
När	du	ser	e0	problemskapande	

beteende,	ställ	dig	frågan:		

Vad	är	svårt	just	nu?	
Ålder

Ansvar

0 %

100 %

0 1893 6 12 15

Miljö

Bild: Helena Shutrick

Individens	fungerande	
Beteende	och	
handlingar	i	vardagen	

Olika	funkConer		
Minne,	koncentra@on,	
styrningsfunk@oner	
etc	

Hjärnans	struktur	och	
uppbyggnad

Neuropsykologi

Neurologi

Problemskapande 
beteende

Förebyggande Åtgärdande

ReaktivProaktiv

•Tillsägelser 
•Tillrättavisningar 
•Fördömanden 
•Skäll  
•Skuld- och 

skambeläggande 
•Tala tillrätta 
•Tjat

•Anpassningar – 
fysiska och 
pedagogiska 
•Hjälpmedel 
•Tydliggörande 

pedagogik 
•Viss typ av träning 
•Delaktighet

•Se det som fungerar 
•Positiv omformulering  
•Gemensam 

problemlösning 
•Lågaffektiva strategier: 
‣Lugn 
‣Avledning  
‣Kompromiss  
‣Ge valmöjlighet 
‣…

Återkommande 
problemskapande 

beteenden & 
misslyckanden

Ständiga negativa reaktioner 
riskerar att leda till: 
•Upplevelse av att vara 

misslyckad

•Sämre självförtroende 

•Låg självkänsla

•Nedstämdhet & andra 

psykiska pålagringar

•Psykosomatiska besvär

•Fler problemskapande 

beteenden

Kan minska stress, öka lärande och välmående

Ger inga 
strategier



Förväntningar 
och krav

Förmågor  
Färdigheter

OK

Förväntningar 
och krav

Förmågor  
Färdigheter

Stress

Förväntningar 
och krav

Förmågor  
Färdigheter

Stress
Skriker

Spelar pajas

Slåss

Kastar saker

Springer iväg Hoppar omkring

Lägger sig 
under ett bord

Säger fula ord

Vägrar

Förutseende/
planerad

Proaktiv

• Tillsägelser 
• Tillrättavisningar 
• Fördömanden 
• Skäll  
• Skuld- och skambeläggande 
• Tala tillrätta 
• Tjat

•Anpassningar – 
fysiska och 
pedagogiska 
•Hjälpmedel 
•Tydliggörande 

pedagogik 
•Viss typ av träning 
•Delaktighet

•Se det som fungerar 
•Positiv omformulering  
•Gemensam 

problemlösning 
•Lågaffektiva strategier: 
‣Lugn 
‣Avledning  
‣Kompromiss  
‣Ge valmöjlighet 
‣…

Kan minska stress, öka lärande och välmående

Lärande Lärande

Nyfiken – vad är svårt? 
Behåller lugnet 
Stöttar och ger strategier

•Tillsägelser 
•Tillrättavisningar 
•Fördömanden 
•Skäll  
•Skuld- och 

skambeläggande 
•Tala tillrätta 
•Tjat



Styra	eller	
stödja

25

Uppfostran	och	pedagogik
• Platon	skriver:		

- Sokrates	anser	människor	inte	handlar	fel	frivilligt	–	de	
handlar	rä0	om	de	kan	

- Adeimantos	ser	på	människor	som	egois@ska,	som	handlar	
socialt	acceptabelt	när	det	gagnar	oss	

• Aristoteles	såg	barn	mer	som	ofärdiga	vuxna.	Lite	som	växter	
som	behöver	va0en	och	näring	och	ibland	en	pinne	a0	
stödja	sig	mot.

Uppfostran	och	pedagogik
Diskussionen	handlar	om:	
• lydnad	genom	manipula@on	eller	auktoritära	metoder	pga	

a0	människor	är	egois@ska		
eller		
• autonomi	genom	stöd	u@från	a0	människor	gör	si0	bästa	

och	inte	gör	fel	med	filt

Douglas	McGregor,	1960	
McGregor	beskrev	två	grundläggande	synsä0	som	påverkar	
våra	metoder	
• Teori	X	–	människor	är	lata	och	måste	mo@veras,	kontrollera	

och	övervakas	
• Teori	Y	–	människor	söker	självständighet	och	gör	si0	bästa	

u@från	förutsä0ningarna	
• A0	utgå	ifrån	teori	Y	var	mest	effek@vt	i	forskningen



Barn	gör	si0	
bästa	u@från	

förutsä0ningarna
Barn	är	lata	och	
måste	mo@veras

Uppfostran	och	pedagogik Diane	Baumrind,	1967

Auktoritär
Hård och reaktiv

Tillåtande
Mjuk, Laizzes faire

… men hon pratar enbart om vad som gör barn lydiga

Auktoritativ

Wendy	Grolnick,	1989	

Kontroll Autonomistöd

Kaos Struktur

Auktoritär	pedagogik

Kontroll Autonomistöd

Kaos Struktur



Ödeläggande	pedagogik

Kontroll Autonomistöd

Kaos Struktur

Låt-gå-pedagogik	(Laissez-faire)

Kontroll Autonomistöd

Kaos Struktur

Autonomistödjande	pedagogik	

Kontroll Autonomistöd

Kaos Struktur

Michael	Tomasello,	2016	
Tomasello	beskriver	två	moraliska	spår	som	varit	vik@ga	för	a0	
hålla	samman	en	grupp	och	öka	deras	chans	@ll	överlevnad	
• Vi	tar	hand	om	den	svage	–	ECk	
• Vi	ser	@ll	a0	alla	i	gruppen	uppför	sig	–	Moralisering



Bo	Hejlskov	Elvén,	2020	
Om	vi	anser	a0	barnet	är	svagt	eller	sårbart	
• Tror	vi	barnet	gör	si0	bästa	
• Tar	vi	ansvar	
• Ökar	vår	önskan	a0	förstå	varför	
• Ökar	vår	tendens	@ll	empa@	
• Gillar	vi	barnet	mer	
• Ökar	vår	flexibilitet	och	acceptans		
• Anpassar	vi	mer	kring	barnet	
Det	blir	en	god	cirkel

Bo	Hejlskov	Elvén,	2020	
Om	vi	anser	a0	barnet	är	jämbördig	med	oss	själva	
• Tror	vi	a0	barnet	gör	det	med	flit	
• Lägger	vi	ansvaret	på	barnet	
• Minskar	vår	önskan	a0	förstå	varför		
• Minskar	vår	tendens	@ll	empa@	
• Tycker	vi	mindre	om	barnet	
• Minskar	vår	flexibilitet	och	acceptans		
• Anpassar	vi	mindre	kring	barnet	
Det	blir	en	ond	cirkel

Risk

Möjlighet

A0	vända	en	nega@v	trend	

Vid	stress

Synvända

Styra	barn	–	ger	ej	strategier
Tillsägelser Tillrättavisningar

Fördömanden

Skäll
Skuld- och skambeläggande

Tala tillrättaTjat

Fysiskt och psykiskt våld

Slänga utFörödmjuka Håna

Förbud:

Hota Bestraffa/konsekvens
Belöna/belöningssystem Ignorera



Stödja	barn	–	kan	ge	strategier

Förbereda

Skapa struktur

Göra meningsfullt

Tydliggöra Anpassa

Visa 

Tillgängliggöra

Påminna

Berätta innan

Göra tillsammans med

Använda hjälpmedel

Skapa delaktighet

Först-sedan-strategier

Rutiner

Human	
having

Human	
doing

Human	
being

A0	ha,	göra	eller	vara?



Själv-
bestämmande-

teorin

Y0re	mo@va@on
• Psykologilexikon:	Mo@v	a0	göra	något	som	uppstår	genom	
hot	om	obehagliga	konsekvenser	eller	löPe	om	belöning	
som	inte	ligger	i	själva	uqörandet	av	en	uppgiP,	utan	i	något	
som	man	får	utstå	respek@ve	får	för	a0	man	uqör	den.	

• Två	typer:	
- y0re	styrning:	barnet	gör	något	därför	a0	andra	vill	och	
man	känner	sig	tvingad	eller	vill	vara	@ll	lags.		

- införlivad	mo@va@on:	barnet	gör	något	på	grund	av	a0	den	
man	gillar	har	samma	inriktning	och	barnet	iden@fierar	sig	
med	personen.

Inre	mo@va@on
• Psykologilexikon:	Lust	a0	uqöra	något	på	grund	av	intresse	
för	själva	saken	och	inte	för	den	belöning	eller	det	resultat	
som	uqörandet	leder	@ll.		

• Ju	mer	man	i	skola,	utbildning	och	arbetsliv	@llerkänner	varje	
individ	självbestämmande	och	eget	ansvar,	desto	mer	av	inre	
mo@va@on	utvecklar	var	och	en.	

• Tre	typer:		
• Lust	a0	veta,	a0	ta	reda	på	
• Lust	a0	göra,	a0	prestera	
• Lust	a0	uppleva Av The brain.mcgill.ca, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3434215

Belöningssystemet

https://www.psykologiguiden.se/psykologilexikon/?Lookup=motivation


Självbestämmandeteorin
• Self-Determina@on	Theory,	SDT	
• Edward	Deci,	amerikansk	psykolog	&	forskare	om	
inre	mo@va@on	

• En	person	kan	känna	inre	mo@va@on	först	när	tre	
basala	psykologiska	behov	@llgodoses:	
• Autonomi	–	möjlighet	a0	påverka	sin	situa@on	
• Kompetens	–	a0	kunna,	ev	med	hjälp	
• Samhörighet	–	del	i	e0	sammanhang

Självbestämmande

Lilla	
barnet

Tonåringen

Autonomi

Autonomi
• Grek:	Autos	-	själv,	Nomos:	bruk,	ordning,	lag	
• Självbestämmande	
• Upplevelsen	a0	själv	kunna	välja,	fa0a	beslut	
• Inte	samma	som	a0	bestämma	allt.		
• Ökat	ansvar	med	ökad	ålder	och	mognad.		
• Autonomistödjande	pedagogik	ligger	nära	
Tydliggörande	pedagogik



Hur	många	beslut	fa9ar	du	
medvetet	eller	omedvetet	

från	a9	du	går	in	i	hallen	Clls	
du	klä9	på	dig?

1. Varför ska jag göra det?

2. Vad ska jag göra?

3. Var ska jag vara?
4. Med vem ska jag vara?

5. När ska jag göra det?

6. Hur ska jag göra det?

7. Hur länge ska jag göra det?

8. Hur mycket ska jag göra?

9. Vad händer sedan?

Autonomi	–	hur	öka?
• Skapa	struktur	
• Delak@ghet,	överlämna	viss	möjlighet	@ll	
självbestämmande	–	när,	var,	hur…?	

• Ta	in	barnets	perspek@v	
• Förklara	varför	den	vuxne	tar	e0	visst	beslut

Kompetens



Kompetens
• Längtan	ePer	och	behov	av	a0	känna	sig	effek@v	i	
det	man	gör.		

• DrivkraP	a0	utvecklas	
• ”Det	kompetenta	barnet”	
• Förmågor	och	färdigheter	
• Otrygg	i	kompetens	–>	svag	självkänsla,	lågt	
självförtroende,	struntar	i	a0	lära	sig,	uppblåst,	
agerar	utåt/inåt,	presta@onsångest/perfek@onism

Kompetens	–	hur	öka?
• Tilltro	@ll	barnet	när	det	går	
• Rä0	nivå,	anpassa	situa@oner	och	förutsä0ningar.	
Stö0a	barnet	i	a0	lyckas.	

• Uppmuntrar	försök	och	avdrama@serar	misstag	
• Be	barnet	hjälpa	@ll,	be	om	råd	

Samhörighet

Samhörighet
• Känna	a0	man	är	värdefull	för	andra,	men	också	
a0	andra	är	värdefull	för	en	själv	

• Ingå	i	en	grupp,	e0	sammanhang,	delak@ghet.		
• Kopplad	@ll	viss	situa@on,	@ll	stunden



Diskutera	era	förväntningar		
på	barnen	

Hur	vet	vi	när	de	ligger	rä9?		
Ge	några	exempel	på	när	du/ni	skapat		

överkrav	för	en	eller	flera	barn?		
Vad	hände	då?

Diskutera	självstyrning	
l	vilka	situaConer	krävs	goda	självstyrningsfunkConer	

(exekuCva	funkConer)?	Hur	gör	vi	idag	för	a9	underlä9a	
för	de	barn	som	har	svårt	med	självstyrningen.	Tag	upp	

några	exempel	och	diskutera	Cllsammans.	Välj	1-3	
situaConer	med	högra	krav	som	ni	önskar	förbä9ra.	

Diskutera	stressiga	situaConer	
Tag	upp	några	situaConer	med	(stark)	stress.		
Vilka	kroppsliga	reakConer	hade	du/ni	då?		

Vad	gjorde	du/ni?		
Vad	gjorde	barnet/barnen?		

Vad	hade	du	gjort	om	du	inte	varit	stressad?		
Vad	skulle	kunna	hjälpa	dig/er	a9		

behålla	lugnet?

Diskutera	självbestämmandeteorin	
Hur	arbetar	vi	med	automi,	kompetens	och	samhörighet?


