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Forhallnings-
satt

Stod &
behandling

Dagis —> Forskola

FOrvantningar

Klara av 6vergangar

Ta lagom med mat

Vara radd om saker

Forsta talat sprak

Plocka upp efter sig
Komma till ro i vilan

Folja instruktioner
Springa, hoppa och ha kul
Lyssna och vara fokuserad
Acceptera rutiner & regler

Komma pa vad man har lust
med

Anpassa sig till forandringar
Tala lite frustration

Vialja

Ta initiativ

Leka med andra

Turtagning

Inte slass

Vanta




Lek & samspel

Ldsa av andra och forsta deras

intentioner

Bromsa sig, vara uppmarksam

pa andra

Forestalla sig saker i huvudet
Komma oOverens, ge och ta
Hantera mycket information

samtidigt

Andra sig smidigt

Anpassa sin egen idé till andras

Lyssnha
Horsel Intressant
Vara fokuserad Engagerad
”Vara stilla” Relation
Forstaelse Ljud
Sprak Ljus
Tolka social Syre
kommunikation Innehall
Turtagning... Tid...

Bild: Helena Shutrick

Vad kravs vid fri lek

Vilja aktivitet som ar mojlig att
gora
Forestalla sig saker i huvudet

Lasa av andra och forsta deras
intentioner

Ta initiativ till lek med andra pa
ett bra satt

Forsta talat sprak
Turtagning, vanta pa sin tur

Vara flexibel och klara av att byta
tankespar

Att anvanda bra strategier vid
frustration

Klara av att slappa en motgang
och ga vidare

Klara av att félja rutiner & regler

Bromsa sig, vara uppmarksam pa
andra

Komma Overens, ge och ta
Hantera mycket information
samtidigt

Anpassa sin egen idé till andras

Exekutiva
funktioner

Organisera

Planera

Prioritera

Hamma impulser
Kontrollera affekter (kanslor)
Tidsuppfattning
Arbetsminne

mm




Barns handlingar

* Kopplat till formagan att styra sig sjalv

* Formagan utvecklas i olika takt fér olika barn

* Vissa barn behover tydligare guidning for att lara
sig

* Sjalvstyrning utvecklas till ca 25 ars alder

* Sjalvstyrningen ar svart vid neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar

* Svarigheter med sjélvstyrning ar “normalt” hos

_ Kunskap och massa tips:
paviD EDFELT J Gener och hjirna
/ t£n “ld I | Mat och somn
’ : ‘ Trygghet och stress
Kanslor
Socialt samspel och sprak
Lek och larande
Trauma
Autism, adhd och
tal- & sprakstorning

smé barn Studiematerial )
Handlingar vid dverkrav
Kan inte

Kan med hjalp

Kan

Negativa

Ga darifran, skrika, spela pajas, slass, pilla pa andra, lagga sig under
ett bord, gora ljud, kasta saker, slanga ur sig tillmalen, springa ivag,
hoppa omkring, ga pa toa, bli passiv, prata med en kamrat, vanda sig
bort, riva sonder saker, ga omkring, sdga fula ord/svara, dra nagon i
haret, banka med benet mot nagot, rulla runt pa golvet, ta andras
saker, kldttra omkring, dra igang andra...

Positiva
Be om hjalp, saga att det ar svart, kolla pa nagon och gora lika, forsoka
lite till, gora nagot annat konstruktivt under tiden...




Ansvar
100 %

Vart viktigaste verktyg:
Nyfikenheten

Nar du ser ett problemskapande
beteende, stall dig fragan:

Vad ar svart just nu? 0%

0 3 6 9 12 15 18 Alder

Proaktiv S Reaktiv

Individens fungerande
Beteende och
handlingar i vardagen

Aterkommande
Forebyggande B problemskapande Atgéirdande

beteenden &
misslyckanden

Olika funktioner

. . e Anpassningar - Stidndiga negativa reaktioner e Tillsagelser ¢ Se det som fungerar
Mi nn.e, koncentration, fysiska och riskerar att leda till: « Tillrattavisningar e Positiv omformulering
styrni ngsfu nktioner pedagogiska * Upplevelse av att vara eFérddmanden ¢ Gemensam
etc ¢ Hjalpmedel misslyckad * Skall problemldsning

Neuropsykologi *Tydliggérande ~ + Sémre sjalvfortroende « Skuld- och « Lagaffektiva strategier:
pedagogik * Lag sjalvkansla skambeldggande »Lugn
» Viss typ av tréaning *Nedstdmdhet & andra « Tala tillritta » Avledning
- * Delaktighet psykiska pélagringar *Tjat > Kompromiss
Hjdrnans struktur och * Psykosomatiska besvar R » Ge valméjlighet

uppbyggnad ¢ Fler problemskapande Ger inga > ..
Neurol og| L K@ beteenden strategier x)

Bild: Hels Shutrick - an an -
I Helena Shutre Kan minska stress, 6ka ldrande och vilmaende -




Fo6rvantningar Formagor
och krav Fardigheter

Formagor

Fardigheter

Forvantningar
och krav

Slass Sdger fula ord

Skriker

spe’lar paJaS ’ F6érmagor vagrar
Fardigheter
Kastar saker Ldgger sig
under ett bord

F6rvantningar
och krav

Proaktiv

Larande Larande

¢ Anpassningar - A TiIIs'éyﬁ‘féet: ¢ Se det som fungerar

fysiska och s Tillrﬁﬁauj§niagar' Positiv omformulering
pedagogiska ‘ e Fordémanden ° Gemensam

* Hidlpmedel Nyfiken - vad &r svart?  .skan problemlésning

* Tydliggdrande Behaller lugnet « Skuld- och « Lagaffektiva strategier:
pedagogik 5 i skambeldggande ~ Lugn

«Viss typ av tréining Stottar och ger strategier e ti"rét?: > Avledning

» Kompromiss

» Ge valmdjlighet
> e

K_‘ Kan minska stress, 6ka ldrande och vilméende )

¢ Delaktighet «Tjat




Styra eller

stodja

Uppfostran och pedagogik

* Platon skriver:

- Sokrates anser manniskor inte handlar fel frivilligt — de
handlar ratt om de kan

- Adeimantos ser pa manniskor som egoistiska, som handlar
socialt acceptabelt ndr det gagnar oss

* Aristoteles sag barn mer som ofardiga vuxna. Lite som véxter
som behover vatten och naring och ibland en pinne att
stodja sig mot.

Uppfostran och pedagogik

Diskussionen handlar om:

 lydnad genom manipulation eller auktoritdra metoder pga
att manniskor ar egoistiska

eller

¢ autonomi genom stod utifran att manniskor gor sitt basta
och inte gor fel med filt

Douglas McGregor, 1960

McGregor beskrev tva grundldggande synsatt som paverkar
vara metoder

* Teori X — manniskor ar lata och maste motiveras, kontrollera
och 6vervakas

* Teori Y — manniskor soker sjalvstandighet och gor sitt basta
utifran forutsattningarna

» Att utga ifran teori Y var mest effektivt i forskningen




Uppfostran och pedagogik

Barn gor sitt
basta utifran
forutsattningarna

Barn ar lata och

maste motiveras

Diane Baumrind, 1967

Auktoritar Tillatande
Hard och reaktiv Mjuk, Laizzes faire

Auktoritativ

... men hon pratar enbart om vad som gor barn lydiga

Wendy Grolnick, 1989

Auktoritar pedagogik

Kontroll @— —> Autonomistdd

Kaos 4—@ Struktur




Odelidggande pedagogik
Kontroll @— ===l Autonomistéd

Kaos @—> Struktur

Lét—gé-pedagogi K (Laissez-faire)

Kontroll 4— —@ Autonomistodd

Kaos @—> Struktur

Autonomistddjande pedagogik

Kontroll 4— —@ Autonomistdd

Kaos 4—@ Struktur

Michael Tomasello, 2016

Tomasello beskriver tva moraliska spar som varit viktiga for att
halla samman en grupp och 6ka deras chans till 6verlevnad

* Vitar hand om den svage — Etik
» Visertill att alla i gruppen uppfor sig — Moralisering




Bo Hejlskov Elvén, 2020

Om vi anser att barnet ar svagt eller sarbart
* Tror vi barnet gor sitt basta

* Tar vi ansvar

« Okar var 6nskan att forsta varfor

« Okar var tendens till empati

* Gillar vi barnet mer

« Okar var flexibilitet och acceptans

* Anpassar vi mer kring barnet

Det blir en god cirkel

Bo Hejlskov Elven; 2020

Om vi anser att barnet ar jambordig med oss sjalva
* Tror vi att barnet gor det med flit

* Lagger vi ansvaret pa barnet

* Minskar var dnskan att forsta varfor

* Minskar var tendens till empati

* Tycker vi mindre om barnet

* Minskar var flexibilitet och acceptans

* Anpassar vi mindre kring barnet

Det blir en ond cirkel

Att vanda en negativ trend
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Synvanda

Styra barn — ger ej strategier

Tillsagelser Tillrattavisningar
Férdomanden
Skuld- och skambeldggande

Tjat Tala tillriitta Skall

Hota Bestraffa/konsekvens
Beléna/beléningssystem Ignorera

Forbud: Fysiskt och psykiskt vald




Stodja barn — kan ge strategier

Skapa struktur Rutiner

Forbereda Gora meningsfullt Skapa delaktighet

Tydliggéra Anpassa

Tillgangliggora
Beratta innan
Anvanda hjalpmedel .
Visa
Gora tillsammans med

Paminna Forst-sedan-strategier

Att ha, gora eller vara?

Human Human Human
having doing being




Sjalv-

bestammande-
teorin

Yttre motivation

* Psykologilexikon: Motiv att gbra nagot som uppstar genom
hot om obehagliga konsekvenser eller |6fte om bel6ning
som inte ligger i sjalva utférandet av en uppgift, utan i nagot
som man far utsta respektive far for att man utfér den.

* Tva typer:

- yttre styrning: barnet gér nagot darfor att andra vill och
man kanner sig tvingad eller vill vara till lags.

- inforlivad motivation: barnet gér nagot pa grund av att den

man gillar har samma inriktning och barnet identifierar sig
med personen.

Inre motivation

Psykologilexikon: Lust att utféra nagot pa grund av intresse

for sjalva saken och inte for den beldning eller det resultat
som utférandet leder till.

Ju mer man i skola, utbildning och arbetsliv tillerkdnner varje
individ sjalvbestimmande och eget ansvar, desto mer av inre
motivation utvecklar var och en.

Tre typer:

* Lust att veta, att ta reda pa
* Lust att gbra, att prestera

* Lust att uppleva

Beldningssystemet

Av The brain.mcgill.ca, CC BY-SA 3.0,



https://www.psykologiguiden.se/psykologilexikon/?Lookup=motivation

* Self-Determination Theory, SDT

* Edward Deci, amerikansk psykolog & forskare om
inre motivation

* En person kan kdnna inre motivation forst nar tre
basala psykologiska behov tillgodoses:

* Autonomi — mdjlighet att paverka sin situation
* Kompetens — att kunna, ev med hjalp
* Samhorighet — del i ett sammanhang

Tonaringen

Lilla
barnet

Grek: Autos - sjalv, Nomos: bruk, ordning, lag
Sjalvbestammande

Upplevelsen att sjalv kunna vilja, fatta beslut
Inte samma som att bestamma allt.

Okat ansvar med 6kad alder och mognad.

Autonomistédjande pedagogik ligger nara
Tydliggbrande pedagogik




Hur manga beslut fattar du v s o
medvetet eller omedvetet

3. Var ska jag vara? )

4. Med vem ska jag vara”

5. Nar ska jag gora det?

6. Hur ska jag gb['a de’E? ;
7. Hur lange ska a9 gora ds ?
8. Hur mycket ska jag gora:
9. Vad hander sedan?

fran att du gar in i hallen tills
du klatt pa dig?

Autonomi — hur oka?

» Skapa struktur

* Delaktighet, 6verlamna viss majlighet till
sjalvbestdammande — nér, var, hur...?

* Tain barnets perspektiv

i barnets | Kompetens
* Forklara varfor den vuxne tar ett visst beslut




Langtan efter och behov av att kdnna sig effektiv i
det man gor.

Drivkraft att utvecklas
"Det kompetenta barnet”
Formagor och fardigheter

Otrygg i kompetens —> svag sjalvkansla, lagt
sjalvfortroende, struntar i att lara sig, uppblast,
agerar utat/inat, prestationsangest/perfektionism

Tilltro till barnet nar det gar

Rétt niva, anpassa situationer och férutsattningar.
Stotta barnet i att lyckas.

Uppmuntrar forsok och avdramatiserar misstag
Be barnet hjalpa till, be om rad

Kénna att man ar vardefull fér andra, men ocksa
att andra ar vardefull for en sjalv

Ingd i en grupp, ett sammanhang, delaktighet.
Kopplad till viss situation, till stunden




Diskutera era forvantningar

pa barnen

Hur vet vi nar de ligger ratt?
Ge nagra exempel pa nar du/ni skapat
overkrav for en eller flera barn?
Vad hinde da?

Diskutera sjalvstyrning

| vilka situationer kravs goda sjalvstyrningsfunktioner
(exekutiva funktioner)? Hur gor vi idag for att underlatta
for de barn som har svart med sjalvstyrningen. Tag upp
nagra exempel och diskutera tillsammans. Vilj 1-3
situationer med hogra krav som ni 6nskar forbattra.

Diskutera stressiga situationer

Tag upp nagra situationer med (stark) stress.
Vilka kroppsliga reaktioner hade du/ni da?
Vad gjorde du/ni?

Vad gjorde barnet/barnen?

Vad hade du gjort om du inte varit stressad?
Vad skulle kunna hjadlpa dig/er att
behalla lugnet?

Diskutera sjalvbestammandeteorin
Hur arbetar vi med automi, kompetens och samhorighet?




